Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm 5alduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 |

CONVOCATORIA SELECCION ARAGONESA
SELECCION INFANTIL FEMENINA

JUGADORAS SELECCIONADAS
JUGADORA cLuB
LARA DOMINGUEZ CRESPO A.D. Bm Tarazona
VALERIA CALVO GORRINDO A.D. Bm Tarazona
MARINA GIRON LABORDA A.D. Bm Tarazona
LAURA LEAL GARCIA Balonmano Colores
DOROTHY OSAWARU EDOMWANDIRO | Balonmano Colores
NAHIA FUERTES RODRIGUEZ Balonmano Colores
VERA OLMO MARTINEZ Balonmano Colores
CLAUDIA TORRES AGUSTIN Balonmano Colores
CATALINA ARA BARRO Balonmano Dominicos
ROSSMERY PAOLA PAZ RAMIREZ Balonmano Dominicos
JESICA OSAZEE Balonmano Dominicos
SARA GARCIA PERUN Balonmano Dominicos
PAULA BONA LORIENTE Balonmano Dominicos
ANNALEAH AKUAH MANU AGU Balonmano Dominicos
LAURA FALCON COBO Balonmano Dominicos
ZOE ARAGON GAVIN Balonmano La Jota
JUGADORAS RESERVAS
JUGADORA cLuB
17 ISABEL SANCHEZ CAVIA Balonmano Dominicos
18 OLIVIA DE ARMA UBERTI Balonmano La Jota
19 ELENA GARCIA LAPUENTE A.D. Bm Tarazona
20 CLAUDIA ORUS CABREJAS Balonmano Dominicos
JUGADORAS CUPO GENERACION 1er ANO
23 IRENE PEREZ TRASOBARES Balonmano Colores
24 PATRICIA GARCIA FERRANDO Balonmano Dominicos
25 ROCIO PASTOR BAGUENA Balonmano Mora
CUERPO TECNICO
SELECCIONADOR FRANCISCO MARTIN MARTIN
ENTRENADORA M2 ANGELES PABLO GRACIA
FISIOTERAPEUTA JASMIN UNGER GARCIA
ENT. PORTERAS JULIO RODRIGUEZ DENAMIEL
DIRECTOR TECNICO [INIVI= TUQUET HIGUERA

INFORMACION

- Para cualquier comunicacion debe avisarse con la mayor antelacion a tecnicos@farbm.com.

- Se adjunta planificacion de periodo intensivo entre el 21 y 31 de diciembre provisional. En
adelante cualquier cambio serd comunicado por los cuerpos técnicos a los jugadores.

- Todas los jugadores deberdn estar en posesion de su licencia deportiva para participar.

- Para los entrenamientos tunicamente podrdn entrar en el pabelldn los jugadores y técnicos
convocados. En el torneo de Tarazona (27 dic) serd de acceso libre.

- La participaciéon implica consentimiento para la grabacion con fines deportivos y para el uso
de imdgenes en las redes sociales de la FARBM.

- Lasjugadoras deberdn acudir con camiseta blanca, y que no pertenezca a ningun club. O con
la ropa de la FARBM o DGA, cuando asi se indique por los responsables.

- Se adjunta reglamento disciplinario para jugadores, de obligada lectura y aceptacion.
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Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 |

PLANIFICACION INTENSIVO ENTRENAMIENTOS

14/12/2025

MARIA DE HUERVA:
14:00-15:30 IF
14:00-15:30 IM
15:30-17:00 CF
17:00-18:30 J CM
18:30-20:00 JIM
20:00-21:30 JF

21/12/2025
STADIUM:
16:30-18:00 IF
16:30-18:00 IM
18:00-19:30 CF
18:00-19:30 JF
19:30-21:00 CM
19:30-21:00 JIM

22/12/2025
SALDUBA:
9:00-10:30 JF
10:30-12:00 IM
12:00-13:30 IF
16:00-17:30 JF
17:30-19:00 IM

STADIUM:

13:30-15:00 CF
16:30-18:00 JM
18:00-19:30 CF

23/12/2025
SALDUBA:
9:00-10:30 JF
10:30-12:00 IM
16:00-17:30 JF
17:30-19:00 IM
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(14 Y 21-31 DICIEMBRE 2025)

STADIUM:

16:00-18:00 JIM
18:00-19:30 CM
19:30-21:00 CF

TARAZONA:
IF (Concretar)

24/12/2025
SALDUBA:
9:00-11:00 CM
11:00-12:30 CF

26/12/2025
SALDUBA:
9:00-10:30 JF
9:00-10:30 JM
10:30-12:00 IM
12:00-13:30 CM

STADIUM:
14:00-15:30 CF
14:30-16:00 JM
16:00-17:30 IF
17:30-19:00 JF
19:00-20:30 CM
19:00-20:30 CF

LA SALLE:
IF (Concretar)

27/12/2025

TORNEO TARAZONA:
12:00 Infantil

16:00 Cadete

18:00 Juvenil

28/12/2025
LA BOMBARDA:
9:00-10:30 CF
10:30-12:00 IM

PRENDAS Y CONPLEMENTOS DEPORTIVOS

LA SALLE:
IF (Concretar)

29/12/2025
SALDUBA:
9:00-10:30 JF
9:00-10:30 JIM
10:30-12:00 IF
12:00-13:30 IM
16:00-17:30 JIM
17:30-19:00 IF

STADIUM:

14:00-15:30 CF
16:30-18:00 JF
18:00-19:30 CF
18:00-19:30 IM

30/12/2025

LA BOMBARDA:
9:00-10:30 IF
10:30-12:00 IM

SALDUBA:
9:00-10:30 JF
10:30-12:00 CF
12:00-13:30 JIM
16:00-17:30 IF
17:30-19:00 IM

STADIUM:
17:00-18:30 JF
18:30-20:00 JIM
20:00-21:30 CM

31/12/2025
SALDUBA:
9:00-10:30 CM
10:30-12:00 IF
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Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm 5alduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 |

PLAN DE VIAJE CESA 2026

FECHA DE CELEBRACION CESA

Del 3 al 8 de enero 2026

LUGAR DE CELEBRACION Costa Brava (Cataluiia)
DIA DE SALIDA 2 de Enero 2026
LUGAR DE SALIDA PARKING CDM SIGLO XXI
C. de Luis Legaz Lacambra, 35
50018 Zaragoza
HORA DE CONVOCATORIA 13:30 h
DIA DE REGRESO 8 de Enero 2026

HORA DE LLEGADA

Por determinar

LUGAR DE LLEGADA PARKING CDM SIGLO XXI
C. de Luis Legaz Lacambra, 35
50018 Zaragoza
HOTEL DE CONCENTRACION HOTEL ASTORIA PARK 4*

C. d'Hipolit Lazaro, 18,
17310 Lloret de Mar, Girona

DOCUMENTACION OBLIGATORIA

DNI original
Tarjeta sanitaria original
Autorizacion de viaje y aceptacion reglamento

*Los participantes estardn en régimen de pension completa a partir de la cena del dia 2 de enero 2026.
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Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 |

SELECCION TERRITORIAL ARAGONESA - CESA 2026
AUTORIZACION PATERNA/MATERNA/TUTOR

D/Dia con DNI y domicilio
en de la localidad de
y con CP , en calidad de padre/madre/tutor (rodee

la correcta) ,

AUTORIZO
a D/Dfa con DNI , con

fecha de nacimiento ___ / / en la localidad de en

calidad de hijo/a a participar en el CESA 2026 que se disputara el dia 2 al 8 de Enero 2026

en Catalufia con la seleccion aragonesa de la categoria 1F/ IM/ CF/ CM / JF / M (rodee

la correcta).

Asimismo, AUTORIZO expresamente a los responsables de la federacion, a realizar las gestiones
oportunas en caso de tratamiento médico / fisioterapettico, eventual hospitalizacion y cualquier
otro procedimiento necesario, de la misma que el uso y tratamiento de las imagenes de la
actividad en las redes sociales corporativas de la Federacion Aragonesa de Balonmano. Y para

que asfi conste, firmo:

D/Diia

ACEPTACION REGIMEN DISCIPLINARIO

Asimismo, ACEPTO el reglamento de régimen disciplinario enviado junto a la convocatoria
definitiva y subido a la web de la FARBM, ASUMIENDO la normativa en el mismo indicado y
las consecuencias en caso de incumplir dicho reglamento.

Y para que asi conste, firmo:

D/Dfia D/Dfia

(FIRMA JUGADOR/A CONVOCADO) (FIRMA PADRE/MADRE/TUTOR)
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