TECNIFICACION

BOLTANA

Organiza CD SAN AGUSTIN \
Un fin de semana con entrenadores de alto

rendimiento, convivencia y aventura en el
corazon del Pirineo aragonés.
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BIENVENIDOS A
BOLTANA
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Enclavado en el Pirineo aragonés, Boltana es el escenario
perfecto para combinar deporte de élite con naturalezay
aventura. El Campus de Tecnificacion del CD San Agustin reline
a jovenes jugadores de balonmano en un entorno unico e
inigualable con entrenadores de primer nivel.




AGTIVIDADES
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SESIONES DE PISTA EXCURSIONES

SESIONES DE FUERZA ACTIVIDADES DE COHESION GRUPAL

DINAMICAS DE PSICOLOGIA VELADAS NOCTURNAS



EL RIO DE BOLTANA
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Una de las actividades mas esperadas del campus es el Agua cristalina de montana, diversion garantizada
descenso y bano de Boltana, a pocos metros del y el mejor descanso activo entre sesiones de
Campamento de Agustinos entrenamiento

*Esta actividad esta supervisada por monitores en todo momento



VELADAS NOGTURNAS

Las nhoches del campus son tan importantes como los entrenamientos. Fomentamos la cohesion de
equipo y los valores del deporte a traves de actividades nocturnas disenadas para crear recuerdos
inolvidables.

Velada de Bienvenida
Dinamica de presentacion y juegos al aire libre

@ Gala de Clausura
7\R/ Entrega de diplomas, premios y reconocimientos a los participantes

Fiesta Final
Celebracion de despedida con musica y convivencia entre todos equipos



ENTRENADORES NAGIONALES

LUCAS CALVO CARLOS GARCIA ADRIAN FLORIA MICHEL MARTIN ORIOL FERRE
Ayudante entrenador Primer entrenador Primer entrenador Ayudante entrenador Primer entrenador
Balonmano Contazara, Balonmano Contazara, Balonmano La Jota, Balonmano La Jota, Balonmano Melilla,
division de honor plata divison de honor plata divison de honor plata division de honor plata primera nacional

masculina masculina femenina femenina masculina



CATEGORIAS

Ocupacion de espacios Tec individual avanzada 1v1 Fuerza especifica y trabajo por
: . segmentos
Juego sin balon Balances y Contragol J . .
. . . _ . Tec. Ind. Ofensiva , variedad

Falseo de intenciones Situaciones reducidas de impulsos de lanzamientos

Disuasiones Circulaciones Ayudas defensivas

Iniciacion tecnica Ind. Trayectorias y manejo Blocajes en colaboracion

Iniciacion juego no de timing Contraataques combinados

reglado Iniciacion psicologia Interceptacion dinamica,
deportiva orientaciones, disuasiones y
Contraataques combinados acoso

Cambios de oponente



ALOJAIVIENTO

GAMPAMENTO AGUSTINOS

Los participantes se alojaran en el Campamento
de Agustinos, instalaciones completas en plena
haturaleza pirenaica dividadas en casetas de 6
personas




VATERIAL OBLIGATORIO

Saco de dormir

O Botella de agua @
Banador Toalla para rio y ducha
Chanclas @ Gorra

Utiles de aseo Crema de sol
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Zapatillas de pista y de correr

Pantalon negro corto

Bocadillo para cenar el viernes

Escarpines derio



PLAZAS LIMITADAS

jiiNO TE PIERDAS ESTA EXPERIENGIA!!
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3U5DELho5S6qRjVCgKo-BCE5-wRG42rwIZ534FXFmK0XCPQ/viewform
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