Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 | www.farbm.com

CONVOCATORIA SELECCION ARAGONESA
STAGE SELECCION CADETE FEMENINA

INSTALACION

01/11/2026 9:00- 19:30 Polideportivo Maria de Huerva
02/11/2026 11:30-20:30 Stadium Casablanca
CONVOCATORIA
JUGADORAS
JUGADORA CLUB |

Sara Julian Martinez

Club Balonmano Casetas

Claudia Tejero Camacho

Balonmano La Jota

Kaira Djelloul Ganarul

Balonmano La Jota

Aurora Gérate Pardo

Balonmano La Jota

Paula Farlete Cuesta

Balonmano Dominicos AD

Rossmery Paz Ramirez

Balonmano Dominicos AD

Candela Sanchez Aguado

Balonmano Dominicos AD

Jessica Osazee

Balonmano Dominicos AD
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Marina Maqueda Forner

Balonmano Dominicos AD

Paula Bona Loriente

Balonmano Dominicos AD

Violeta Serrano Gracia

Balonmano Dominicos AD

Judit Viver Arribas

Balonmano Dominicos AD

Laura Falcén Cobo

Balonmano Dominicos AD

Isabel Sanchez Cavia

Balonmano Dominicos AD

Gala Dominguez Crespo

Balonmano Tarazona AD

Lara Dominguez Crespo

Balonmano Tarazona AD

Nagore Martinez Cacho

Balonmano Tarazona AD

Jimena Cobos Sanchez

Balonmano Tarazona AD

Goya Jiménez Cintora

Balonmano Tarazona AD

Julia Delgado Martinez

Balonmano Tarazona AD

Inés Bengrab Belkacemi

Balonmano Colores

Marta Sancho Garcia-Lisbona

Balonmano Colores

Sienna Dominguez Sharif

Balonmano Colores

Laura Leal Garcia

Balonmano Colores

Salma Idrissi Ouali

Balonmano Colores

Elena Moreno Sopena
CUERPO TECNICO
LUIS JAVIER LAMUELA CALVO

SELECCIONADOR

Balonmano Colores

ENTRENADOR

ANDREA ACOSTA CLAVERO

FISIOTERAPEUTA

JULIO RODRIGUEZ DENAMIEL / ALEJANDRO SANZ

DIRECTO TECNICO JAIME TUQUET HIGUERA

ENT. PORTEROS \
|
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Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 | www.farbm.com

INFORMACION

- Encaso de no poder acudir, por causa justificada, debe avisar con la mayor antelacion a
tecnicos@farbm.com.

- Losjugadores deberdn estar con puntualidad en la hora de convocatoria.

- Todos los jugadores deberdn estar en posesion de su licencia deportiva para participar.

- Unicamente podrdn entrar en el pabellon los jugadores y técnicos convocados en los
entrenamientos. Los partidos del domingo por la tarde serdn abiertos al publico.

- La participacion implica consentimiento para la grabacidn con fines deportivos.

- Losjugadores deberdn acudir con camiseta blanca, y que no pertenezca a ningun club.
Deberdn llevar ropa de recambio para toda la actividad, preferiblemente de color blanco
o0 azul, pero siempre sin que pertenezca a ningun club.

- No se permitird el uso del teléfono movil a los jugadores durante toda la actividad,
debiendo permanecer en las mochilas, excepto bajo autorizacion del cuerpo técnico.

- Losjugadores deberdn llevar su comida, existiendo también la posibilidad de adquirirla
en algun establecimiento de la localidad o el club deportivo.

- Serecomienda a los clubes que los jugadores/as convocados guarden descanso
deportivo el dia previo y, al menos, el dia posterior al stage.

Se adjunta planificacion PROVISIONAL, que podra sufrir pequefias variaciones:

STAGE FARBM 1 NOV - PDM MARIA DE HUERVA (V2)

8:30 Ncio Nclo 8:30
9:00 [INIGIG Entrenamiento 9:00
9:30 Calentamiento | Adliidad  Entrenamiento 9:30
10:00 Entrenamiento | REGLAS | Entrenamiento 10:00
10:30 Entranamiento INICIO  INICIO 10330
11:00 [NIGIGT  Actividad  Entrenamiento 11:00
11:30 PREP. FISICA Entrenamiento _ma Actiidad  11:30
12:00  Actividad Entrenamiento Entrenamiento PSIOOLOG‘A 12:00
12:30 PREP. FISICA Activid Entrenamiento 12:30
13:00 Entrenamiento PSIC GIA 13:00
13:30 Entrenamiento __  Comer  Comer  Calentamiento 13:30
14:00 Entrenamiento GESEEREE GESEREEN £rtrenamiento  14:00
14:30 Actividad Entrenamiento  14:30
15:00 [ "Gomer. | Entrenamiento  PSICOLOGIA 15:00
15:30 [IDESEEREEIN Entrenamiento Calentamiento  Actividad i 15:30
16:00 Entrenamiento Entrenamiento  PSICOLOGIA [JIBESESREIN 16:00
16:30 Entrenamiento 16:30
17:00 . CHARLA Entrenamiento 17:00
17:30 | JUGADOR  Calentamiento Entrenamiento [ASHAdad " 17:30
18:00 PNGHAREA [N Entrenamiento gL Entrenamiento | NUTRIGION " 18:00
18:30 [N JUGADOR Entrenamiento 18:30
19:00 FIN [PASRAEaE Y Entrenamiento  19:00
19:30 Calentamien [ NUTRIGION | Entrenamiento  19:30
20:00 Entrenamento Entrenamiento  20:00
20:30 Entrenamiento FIN FIN 20:30
21:00 [FIN 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 | www.farbm.com

STAGE FARBM 2 NOV - Stadium Casablanca

9:00 Nicio INcio 9.0
9:30 Entrenamiento Entrenamiento 9:30
10:00 Entrenamiento Entrenamiento 10:00
10:30 INIGIG MGG Entrenamiento Entrenamiento 10:30
11:00 Entrenamiento Entrenamiento ACTIVIDAD 11:00
11:30 Entrenamiento Entrenamiento INIGIONI INIGIG Mndqln)neqo ACTIVIDAD  11:30
12:00 Entrenamiento Entrenamiento Modelo juego | 12:00
12:30 | ACTIVIDAD Entrenamiento Entrenamiento 12:30
13:00  Modelo juego  ACTIVIDAD  Entrenamiento Entrenamiento [\ iComer 13:00
13:30 Modelo juege  Entrenamiento Entrenamiento ——13 30
14:00 ACTIVIDAD 14:00
14:30  Comer | Comer  Modelojuega ACTIVIDAD 14:30
1500 Descanso | Descanso ‘Modelo juega COMPETICION COMPETICION 15:00
15:30 Comer  Comer 15:30
16:00 | Descanso  Descanso 16:00
16:30 | 16:30
17:00 COMPETICION COMPETICION 17:00
17230 00 17:30
18:00 , i 18:00
18:30 compeTIcion comPETICION TN G 18:30
19:00 ‘ 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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