Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 | www.farbm.com

CONVOCATORIA SELECCION ARAGONESA
STAGE INFANTIL FEMENINO

INSTALACION

1/11/2025 11:00 H - 21:00 H Polideportivo Maria de Huerva
2/11/2025 10:30-20:00 H Stadium Casablanca
CONVOCATORIA
JUGADORES/AS
JU (0]:9/. CLUB
1 CAROLINA GITU Balonmano Casetas
2 ROCIO PASTOR BAGUENA AD Balonmano Mora
3 ALBA MESA PEREZ AD Balonmano Tarazona
a4 JULIETA RODRIGUEZ MIRANDA AD Balonmano Tarazona
5 CELIA ODERIZ CRUZ AD Balonmano Tarazona
6 CARMEN LABORDA VILLUENDAS AD Balonmano Dominicos
7 LUZIA CASTILLON ORTEGA AD Balonmano Dominicos
8 FATU KINE LAM NDIAYE AD Balonmano Dominicos
9 ANA MARIA ESTEBAN RUMAJA AD Balonmano Dominicos
10 PATRICIA GARCIA FERRANDO AD Balonmano Dominicos
11 EMILY DANIELA MEDINA MEZA AD Balonmano Dominicos
12 PAULA ARMINGOL JIMENEZ AD Balonmano Dominicos
13 MANUELA IGNACIO NAVARRO AD Balonmano Dominicos
14 MARIA TOPALA AD Balonmano Dominicos
15 ISSA DEMBELE AD Balonmano Dominicos
16 IRIS SERRANO GRACIA AD Balonmano Dominicos
17 DIVINE CHIAMAKA AMUZIE OGBOMO AD Balonmano Dominicos
18 ALICIA LAIN BONIAS AD Balonmano Dominicos
19 ALINA GABRIELA PANDURU Balonmano Colores
20 IRENE PEREZ TRASOBARES Balonmano Colores
21 AINARA ARREGUI ALDAZ Club Maristas Zaragoza
22 MARTINA NAVARCORENA RODRIGO Club Maristas Zaragoza
23 ANGELA CARTON COELLO Club Maristas Zaragoza
24 BLANCA DE LA TORRE INFANTE Club Maristas Zaragoza
b 13 ZOE ARAGON GAVIN Bm La Jota
26 CLAUDIA GOMEZ ARRUEGO Bm La Jota
27 ALEXANDRA MURNOZ SENCIUC Bm La Jota
28 SAFAA AYOUNI Bm La Jota
29 MARTINA MARCO PENA Bm La Jota
CUERPO TECNICO

SELECCIONADOR AMADEO SORLI LAHUERTA

ENTRENADOR NOA ALCONCHEL QUINTIN

ENTRENADOR

FISIOTERAPEUTA

ENT. PORTEROS JULIO RODRIGUEZ DENAMIEL / ALEJANDRO SANZ

DIRECTO TECNICO JAIME TUQUET HIGUERA
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Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 | www.farbm.com

INFORMACION

- Encaso de no poder acudir, por causa justificada, debe avisar con la mayor antelacion
a tecnicos@farbm.com.

- Los jugadores deberdn estar con puntualidad en la hora de convocatoria.

- Todos los jugadores deberdn estar en posesion de su licencia deportiva para
participar.

- Unicamente podrdn entrar en el pabellén los jugadores y técnicos convocados en los
entrenamientos. Los partidos del domingo por la tarde serdn abiertos al publico.

- La participacion implica consentimiento para la grabacion con fines deportivos.

- Los jugadores deberdn acudir con camiseta blanca, y que no pertenezca a ningun club.
Deberdn llevar ropa de recambio para toda la actividad, preferiblemente de color
blanco o azul, pero siempre sin que pertenezca a ningun club.

- No se permitird el uso del teléfono movil a los jugadores durante toda la actividad,
debiendo permanecer en las mochilas, excepto bajo autorizacion del cuerpo técnico.

- Los jugadores deberdn llevar su comida, existiendo también la posibilidad de adquirirla
en algun establecimiento de la localidad o el club deportivo.

- Se recomienda a los clubes que los jugadores/as convocados guarden descanso
deportivo el dia previo y, al menos el dia posterior al stage.

Se adjunta planificacién PROVISIONAL, que podra sufrir pequefias variaciones:

STAGE FARBM 1 NOV - PDM MARIA DE HUERVA (V2)

8:30 iNcio Ncio 8:30

9:00 [INIGIGT Entrenamiento 9:00

9:30 Calentamiento | Actividad  Entranamiento 9:30

10:00 Entrenamiento | REGLAS | Entrenamiento 10:00
10:30 Entranamiento INIGIET N NGO 10:30
11:00 _ Actividad  Entrenamiento _ 11:00
11:30 PREP. FISICA Entrenamiento | REGLAS  Calentamiento  Actvidad  11:30
12:00  Actividad Entrenamiento Entrenamisnto PSICOLOGIA 12:00
12:30 PREP. FISICA Actividad  Entrenamiento 12:30
13:00 Entrenamiento Jomer PsmoslA 13:00
13:30 Entrenamiento _— tamiento 13:30
14:00 Entrenamiento _— Entrenamiento 14:00
14:30 Actividad Entrenamiento  14:30
15:00 | Comer | Entrenamiento PSICOLOGIA 15:00
15:30 [IDESEEREENN Entrenamiento Calentamiento  Actividad Comer | 15:30
16:00 Entrenamiento Entrenamiento PSICOLOGIA [IBESEIREONN 16:00
16:30 Entrenamiento 16:30
17:00 . CHARLA Entrenamiento 17:00
17:30 | JUGADOR  Calentamiento Entranamiento [ AGtvdad " 17:30
18:00 NGHAREA [FIN Entrenamiento gL Entrenamiento | NUTRICION " 18:00
18:30 [N JUGADOR Entrenamiento 18:30
19:00 FIN [ AGAdad Y Entrenamiento  19:00
19:30 Calentamiento [ NUTRIGION | Entrenamiento 19:30
20:00 Entrenamiento Entrenamiento 20:00
20:30 Entrenamiento 20:30
21:00 [FIN 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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Federacion Aragonesa de Balonmano
Paseo San Sebastian n2 3 (cdm Salduba) - 50006 Zaragoza

Tel. 976.56.06.77 | www.farbm.com

STAGE FARBM 2 NOV - Stadium Casablanca

9:00 Ncio INcio 9:00

9:30 Entrenamiento Entrenamiento 9:30

10:00 Entrenamiento Entrenamiento 10:00
10:30 INIGIGN MGG Entrenamiento Entrenamiento 10:30
11:00 Entrenamiento Entrenamiento ACTIVIDAD 11:00
11:30 Entrenamiento Entrenamiento [INICIONI INIGIGI Modelo juego  ACTIVIDAD  11:30
12:00 Entrenamiento Entrenamiento Modelo juego  12:00
12:30 ACTIVIDAD Entrenamiento Entrenamiento 12:30
13:00  Modelo juege ~ ACTIVIDAD Entrenamiento Entrenamiento | Gol 13:00
13:30 Modelo juego Entrenamiento Entrenamiento _— 13:30
14:00 ACTIVIDAD 14:00
14:30  Comer | Comer  Modelojuego  ACTIVIDAD 14:30
1500 Descanso  Descanso Mudohmoge COMPETICION COMPETICION 15:00
15:30 Comer ( 15:30
16:00 __j 16:00
16:30 | 16:30
17:00 COMPETICION COMPETICION 17:00
17230 00 EEE 17:30
18:00 : Wl 18:00
18:30 compeTicion comPeTIcioN I G 18:30
19:00 ' 19:00
19:30 19:30
20:00 20:00
20:30 20:30
21:00 21:00
21:30 21:30
22:00 22:00
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